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【研究の背景・目的・内容】 

妊娠糖尿病とは、妊娠中にはじめて発見された糖代謝異常です。なお、妊娠前から既に糖尿病と診断されてい

る場合や、妊娠中に“明らかな糖尿病”と診断された場合は妊娠糖尿病には含めませんが、これらは妊娠糖尿病

より重度の状態ですので、血糖をより厳密に管理する必要があります。また妊娠前に糖尿病と診断されている

場合は、血糖を十分に管理し、糖尿病の合併症（網膜症や腎症）がある場合、その状態の評価を行った上で計画

的に妊娠することが、健康な子供を産むために非常に大切です。 

 

 

【応用例、研究の展望】 

年々、妊娠糖尿病の頻度は増加しています。これは、食事が欧米化したこと、若い女性に痩せ願望があることな

ど、様々な要因があります。保健管理センターで実施する定期健康診断などをもとに、早い時期から、自分の体

型などのについて歪みを是正し、その後の人生での健康を維持するように健康相談などを実施しています。 
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