
2024年度 授業時間外の活動量

「2024年度学修時間・学修行動調査」集計結果より

1

実施期間 2024年12月17日～2025年1月31日

調査実施期間 学修時間学修行動調査：JWU女子高等教育センター、全国学生調査（第4回試行調査）：文部科学省

調査対象者 学部に在籍する全学生

対象者数
回答者数
回答率

1年 2年 3年 4年 合計

対象者数 回答数 回答率 対象者数 回答数 回答率 対象者数 回答数 回答率 対象者数 回答数 回答率 対象者数 回答数 回答率

家政学部

454人 185人 40.75% 460人 64人 13.91% 460人 149人 32.39% 475人 53人 11.16% 1849人 451人 24.39%

建築デザイン学部

文学部 421人 242人 57.48% 332人 65人 19.58% 424人 195人 45.99% 403人 76人 18.86% 1580人 578人 36.58%

人間社会学部

501人 242人 48.30% 505人 85人 16.83% 473人 173人 36.58% 537人 63人 11.73% 2016人 563人 27.93%

国際文化学部

理学部 179人 90人 50.28% 191人 42人 21.99% 189人 78人 41.27% 210人 30人 14.29% 769人 240人 31.21%

計 1555人 759人 48.81% 1488人 256人 17.20% 1546人 595人 38.49% 1625人 222人 13.66% 6214人 1832人 29.48%



授業への出席時間（実験・実習・オンライン授業を含む）
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予習・復習・課題など授業に関する学習時間
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授業の予習・復習・課題以外の学習時間

4

17%

21%

8%

24%

16%

63%

63%

64%

49%

15%

12%

12%

14%

17%

26%

5%

2%

7%

4%

21%

2%

1%

3%

4%

13%

0%

1%

1%

2%

6%

0%

0%

2%

1%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1年

2年

3年

4年

計

0時間 1-5時間 6-10時間 11-15時間 16-20時間 21-30時間 31時間以上



部活動／サークル活動の時間
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アルバイトなど有給の仕事をしている時間
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